האור עובר מדור לדור
מאת: תאיר שוורץ
שאקטי 6 שנת 2006. אני עדיין בצבא, כרגע בסופ"ש בבית. אני ואמא עולות בדרך הפתלתלה לבית אורן בדרך לשאקטי... אמא כמובן מתחילה לספר ש"פעם בזמנה הכביש היה נורא מסוכן, אפילו הכי מסוכן בארץ", וממשיכה בסיפורה ש"גם סבא יצחק פעם נתקע עם הסמי-טריילר שלו בסיבובים האלה". אז לא ממש ידעתי מה זה שאקטי. רק ידעתי שזה מין פסטיבל רוחני לנשים בלבד ובמילים אחרות, הקטע הרוחני "החדש/תורן" של אמא.

כדי להבין את המשפט האחרון צריך קצת היסטוריה.

אמא שלי, מדהימה מופלאה וחכמה ככל שתהיה, אין ספק הקדימה את זמנה. וכמו מי שמקדים את זמנו - קצת משוגעת. מאז היותי ילדה קטנה אני זוכרת משק בית משולב עם המילה האחרונה בתחום הניו-אייג'. כשכאב לי הראש אמא הייתה מעפעפת עלי בשיטת הביו-אורגונומי וכשהיו לי דלקות גרון כרוניות הלכנו לטיפולי הומופאטיה. הבית היה מלא בכריות מצוירות בגלים האנרגטיים של רפי רוזן וכל שבוע היו עושים לי אמבטיות של זרעי פטרוזיליה עם מי חלודה. לאמא היה גם מדף ספרים עמוס בספרי קריון, קלפים, מפות אסטרולוגיות, משולשים, פירמידות ומחומשים שהיו מפוזרים בכל מקום, בית טיפוסי לכל דבר. היום שיטות הטיפול שציינתי מוכרות וידועות וחלקן אפילו נכללות בסל הבריאות של כללית מושלם, אבל כשהייתי ילדה קטנה זה נחשב לרפואת אלילים של משוגעים במיוחד.

בחזרה לסיפור... באותה התקופה שאקטי היה הקטע החדש של אמא. נשיות, מעגל הקשבה והאנרגיה הנשית של "להיות" הפכו למושגים שגורים בביתנו. האמת היא שכל הדיבור הנשי הזה לא התחבר לי למציאות. כשאמא הזמינה אותי לבוא איתה להופעה של קבלת השבת הייתי מאוד סקפטית ובכלל לא רציתי לנסוע בסופ"ש כשחזרתי מהצבא. אמא מאוד ביקשה והבטיחה שנחזור לפני זמן היציאה למסיבות שישי. למען האמת, אחרי שהטחתי בפניה שאנחנו לא עושות דברים ביחד, לא יכולתי לצאת מזה נקייה. ככה מצאתי את עצמי בדרך לשאקטי. 

הגענו לשאקטי, נכנסנו לאוהל המרכזי, תפסנו מקום בשורה הראשונה וחיכינו להופעה. אני זוכרת שהייתי בשוק. איזה הופעה מדהימה. אלו נשים מדהימות בנשיותן, כל אחת יותר יפה מהשנייה (בשביל אחת ביקורתית שכמוני אלה הן בהחלט מילים נוקבות). פשוט נדהמתי ממה שראיתי, חגיגה של נשיות במיטבה: כל הצבעים וכל הצורות, גבוהות ונמוכות, רזות ומלאות, ציצי גדול וציצי קטן, בטן פה, טוסיק שם - והכל יפהפה! לא ידעתי שזה יכול להיות ככה.

אני ואמא חוזרות הביתה (למרות שכולן ישנות בקמפינג הרי אמא הבטיחה שנחזור הביתה), והיא מתגאה כטווסית שהצליחה למצוא משהו שהרשים אותי. אחרי שתיקה ארוכה היא מעיזה לשאול בעדינות ודיפלומטיה שלא תבייש את הילרי קלינטון.

אמא: "...אם במקרה אין לך מה לעשות מחר אולי את רוצה שניסע שוב?  רק לשעה, לכל היותר. לא לדאוג זה לא יהיה ארוך...הרי ברגע שנרצה, נחזור..."

אני: (גלגול עיניים והתשובה הקבועה שלי) "נראה".

נשמע לחלק מכן קצת מוכר?

יום שבת קמות בבוקר ונוסעות לקראת הצהריים אחרי שאמא מטפלת בבנים בבית (כי כמו שאמא תמיד אומרת: אי אפשר לעבוד על המודעות בחוץ כשבינתיים הבית מתפרק). אנחנו נכנסות למתחם הפסטיבל וישר יש לי תחושת בטן מוזרה, כנראה תגובה אלרגית למינונים הגבוהים מן הרגיל של האושר והנשיות שמסביבי. אמא הבחינה במצב "הרגיש משהו" והחליטה לקחת את זה לאט. 

אמא: "לא חייבים להיכנס לסדנא אם את לא רוצה, אפשר גם סתם לשבת על הדשא ולספוג קצת אווירה – זה נורא כיף!".

אני: גלגול עיניים ושיתוף פעולה פסיבי-אגרסיבי.

וכך קרה שהתיישבנו לנו על פיסת דשא חמימה מול הבריכה. או אז, כשהבטן שלי גם ככה מפתחת התקף חרדה קטן, מתחילה סדנא ממש מול עינינו, סדנא שנקראת "בימת העזה". במשפט אחד לתיאור הסדנא, כל אחת עולה מול כולן, ובתמיכת הקהל עושה משהו שהיא אף פעם לא העזה. במילים אחרות מה שהלך שם גרם לי ללא מעט פעמים לעצום את העיניים. 

אני: נועצת מבט חשדני באמא, מה לעזאזל אנחנו עושות כאן?

אמא: צוחקת ומזכירה לי לנשום.

אין לי את המילים לתאר בבירור מה עבר לי בראש, אבל זאת אחת החוויות המעצימות ביותר שעברתי. היה שם אומץ טהור של הנשים להיחשף כפי שהן נחשפו. התחושה של הקבלה וההכלה האינסופית של הקהל לנגד חוסר המושלמות המושלמת. ראיית היפה והשלם ולא המכוער והחסר. כבר ציינתי שיש לי נטיית יתר לביקורתיות? תוסיפו לזה כף גדושה של פחד במה ואולי יתחיל להיות לכן מושג כמה זה מפעים בעיני. זאת הייתה החוויה שלי משאקטי, זו שאקטי בשבילי.

ולמי שלא רצתה לקרוא על ההיסטוריה, אני מדלגת ישר להווה.

מאז חלפו עברו להם כמה אביבים ואני כבר "לקוחה קבועה". לא מפספסת אף שאקטי אפילו אם זה רק לקפיצה פה ושם באמצע החיים שמשתנים ללא הרף המאפיינים את עשור העשרים (צבא, עבודה, חבר, טיול וכו'). אני ואמא נטע עברנו הרבה ובמיוחד גדלנו והתבגרנו (לפעמים אני לא מאמינה לאן הגענו כשאני חושבת איפה היינו בתחילת הדרך).

כשהתחיל תהליך הבנייה של הסדנא המשותפת היה חשש גדול, איך אוכל להיות נוכחת לצד אמי כמנחת סדנאות וותיקה ומנוסה. אך מעניין שככל שהעמקנו יחד בעבודה המשותפת, גיליתי כמה חשיבות יש דווקא לנוכחות הצעירה שלי, דווקא לקול הצעיר שפחות נשמע. חוכמת הצעירות מביאה איתה עיניים חדשות, דיוק וחדות אבחנה מזווית אחרת. אני כל הזמן מנסה לחדד את ההבנה שגם מתינוקת בת שבוע, מילדה בת 7  ומבתי בת ה- 17 יש מה ללמוד. כל גיל צופן בתוכו סוד מיוחד משלו. אמי מביאה עימה את ניסיונה העשיר ואת חוכמת השנים – החוכמה האימהית הבוגרת. ממקום של כבוד הדדי אני מנסה לשלב את הקול האישי שלי, קול חדש וצעיר שעד כה פחות נשמע במעגל. אני מאמינה שיש חשיבות אדירה לקירוב הצעירות אל המעגל, להקשיב לנוכחות שלהן, למה שיש להן לתרום ולחבר אותן לאש של חוכמת הנשיות. 

הסדנא "האור עובר מדור לדור" היא בעצם חלק מהמסע שלנו יחד כאם ובת וגם כשתי נשים במסע המשותף האינדיווידואלי שלנו אשר שזור מעצם היותנו נשים במסע הנשי העולמי, אל לנו לשכוח את הנשים אשר לא זכו לאפשרויות שלנו יש בחיינו. הסדנא היא במובן מסוים פרי ובמובן מסוים זרע. זהו פרי ההתפתחות העצומה של ההיסטוריה שעברנו יחד כאם ובת והעבודה ששתינו עשינו עד כה יחדיו. יחד עם זאת היא גם זרע לכל השבילים שעוד נצעד בהם יחד וגם לחוד. לכל מה שמחכה לנו בהמשך מעצם היותנו מי שאנחנו ומעצם הבחירה הנשמתית שלנו זו בשנייה.

תאיר שוורץ משתתפת במעגלי נשים ומובילה יחד עם אמה נטע אלוני מעגלי אימהות בנות. מאמינה ופועלת כל הזמן לחבר את דור הצעירות לכוח שלהן כנשים ואל מעגלי הנשים הבוגרות מתוך אמונה שכל אחת יכולה ללמד ולהזכיר לשנייה את הדרך שלהן חזרה הביתה. מתרגלת ביומיום את מוטיב האור עובר מדור לדור עם אמה ושותפתה למסע. בשאקטי 9 יעבירו תאיר ונטע את סדנת "נשים מתופפות את האור מדור לדור" - סדנא חווייתית בנושא אימהות ובנות שמזמינה אותנו לשחרר את קשר האם-בת מתוויות ישנות ודפוסים ישנים, לפתוח את הלב ולגלות שכולנו נשים לנשים. 
