האם המרפאה שבתוכי
מאת: דורית לב מאיר


אשתף אתכם בחלקים מן המסע פנימי והחיצוני אל האישה/האם המרפאה שבתוכי. 
ייתכן שאת המסע הזה התחלתי עוד ביום צאתי לאוויר העולם.

אימי ילדה אותי בלידת היפנוזה עצמית. היא למדה זאת מהרופא שלה שרצה לתרגל את השיטה על יולדות שדיברו בשפתו - אנגלית. אימי סיפרה לי שזאת הייתה לידה קלה למרות, שהגעתי אל העולם בלידת עכוז שכיום מעדיפים הרופאים ליילד בניתוח קיסרי.
אני בטוחה שאירוע זה השפיע על לידות בנותיי ועל התייחסותי אל עצמי כאל אישה מרפאה.

בגיל צעיר הייתי מודעת לגוף שלי ולאיכויותיו ולכן בחרתי במקצוע המיילדות ויצאתי ללמוד סיעוד מיד בסיום התיכון. המיילדות בארץ הייתה בעיניי מאוד פרימיטיבית. הרגשתי שמתייחסים אל היולדת כמו אל פרה ברפת ולא כמו אל אדם עם גוף, רגש ורוח. בלידה הראשונה בה צפיתי כמעט והתעלפתי כשראיתי כיצד המיילדת מבצעת אפיזיוטומיה (חיתוך הואגינה) ולכן שמתי בצד את שאיפותיי להיות מיילדת. התשוקה תמיד הייתה שם וכך מצאתי את עצמי עובדת בחדר לידה בארה"ב ובהמשך מפקחת למניעת זיהומים בארץ במחלקות הקרובות ללבי: נשים, ילדים, חדר לידה, פגים ועוד...

כאחות נפגשתי פעמים רבות עם אזלת ידה של הרפואה הקונבנציונלית בעיקר בתחום הרגשי. בבית החולים כמעט ולא הייתה התייחסות להתמודדות הרגשית עם המחלה. הצוות הרפואי התמקד בעיקר בידע מוחי שנרכש על ידי ביצוע מחקרים אמפיריים המבוססים על הרציונל ולא על הרגש. הבנתי ששם לא אמצע את יעודי ולא אוכל להביא לידי ביטוי את כוחות המרפא הרוחניים שלי ולכן התפטרתי והמשכתי לגלות את המרפאה בתוכי.

החיים העניקו לי התנסויות רבות שמתוכן למדתי על כוחות הריפוי שבתוכי. כמו כן הבנתי שכל מחלה ניתנת לריפוי וכי הרופאים אינם המרפאים אלא, אנרגיית הבריאה שמעניקה לנו את המחלה כדי ללמדנו שיעורים חשובים לחיים וכשאנו לומדים אותם אנו מאפשרים לה להחזיר לנו את הבריאות, החיוניות והנצחיות. כל התנסות שעברתי חיזקה בי את האמונה בכוחות הריפוי של הבריאה. תוצאות הריפוי הגיעו כל אחת בזמן המתאים לה.

ראיתי לידות רבות בטרם ילדתי את בתי הבכורה. לידות בהן נשים הורדמו על מנת למנוע את תחושת הכאב שבלידה, אשר תינוקותיהן נשלפו באופן מכשירני. לשמחתי לא הגיעו שיטות אלו לארץ ככל הידוע לי ויצאו משימוש בשנות ה-80.
הטכניקה החילופית ללידות עם הרדמה מלאה הייתה הלידה האפידורלית שרבות מסוגה שבהן נכחתי הסתיימו בלידת מלקחיים, או ואקום או אפילו בניתוח קיסרי, כי היולדת איבדה את תחושת צירי הלידה ולא הייתה יכולה להיות שותפה לתהליך הלידה הטבעי שהייתה אמורה לחוות על פי הבריאה.

לאחר כל החוויות הקשות שחוויתי בחדרי הלידה (הצעקות, הסבל, הנזקים לגוף ולנפש), ידעתי שאני אלד בלידה טבעית (ללא זריקת זירוז ומשככי כאבים שהיו בשימוש נרחב באותה תקופה וגם כיום) שבאותן שנים ( תחילת שנות ה-80 ) ממש לא הייתה מקובלת.  
בתוך תוכי האמנתי שהלידה שלי תהיה קלה אכן כך היה. את בתי הגדולה ילדתי בארה"ב לפני 28 שנה.  לשמחתי היה מקובל שהבעל יהיה נוכח בלידה וכל וההתייחסות ליולדת הייתה הרבה יותר מקודשת מאשר בארצנו. אפילו זכיתי לחבק את בתי ולהניקה מיד בתום הלידה.

בתקופה בה למדתי להיות אחות סיעודית לא אפשרו בארץ לבן הזוג או למלווה נוסף להיות נוכחים בחדר לידה. התינוק היה נלקח מאמו מיד לאחר חיתוך חבל הטבור וייצובו לחדר תינוקות רועש מואר ומנוכר כשהוא עטוף בחיתולים רבים. אינטואיטיבית ידעתי שכך לא אביא ילדים לעולם.

בתי הבכורה בחרה להיוולד כחודש וחצי טרם זמנה. למרות משקלה התקין הוחלט להשאירה בבית היולדות לשלושה שבועות נוספים. ( היום כאימא הייתי בוחרת לקחת אותה למרות שהייתה פגה ולגדלה על בטני בבית)

גידלתי אותה ללא עזרתה של אמי או של חמתי או של מטפלת  וידעתי בדיוק איך לגדלה. הייתי קשובה אליה ולצרכיה וחשבתי שכל האמהות מחוברות כמוני לאינטואיציה האימהית. בעבודתי הופעתי לגלות שיש נשים כה רבות המנותקות מחושים טבעיים אלו.

בתי ינקה והתפתחה להפליא עד גיל שנתיים ולא הייתה חולה אפילו פעם אחת. רק כשחזרנו ארצה בחורף הראשון היא חלתה בדלקת ראות. באותה תקופה עבדתי במחלקת פגים ובחרתי ללכת איתה לרופא ילדים שהכרתי שעליו סמכתי מאד מבחינה מקצועית. הוא אבחן דלקת ראות ורשם לה טיפול אנטיביוטי וביקש לראותה לאחר שבוע. בצילום שערך אבחן עדיין נוכחות של דלקת ראות והמשיך עם האנטיביוטיקה. בפעם השלישית אצלו הבנתי שאפשר היה להסתפק שבוע אחד של תרופה לשם החלמה ולא לבצע צילום ולהמשיך באופן אוטומטי את התרופות. בהמשך הבנתי שלרופאים יש נטייה אוטומטית "לדחוף" אנטיביוטיקה לכל ילד ולכל מחלה כמעט.

לאחר אירוע זה הפכתי להיות קשובה הרבה יותר ולסמוך על כוחות הריפוי הטבעיים של הגוף.

שתי הלידות הבאות היו קלות יחסית ולמרות הכאב הן לוו בחוויה של אורגזמה ואושר עילאי. (בתי הקטנה נולדה בלידת עכוז ולמרות זאת התעקשתי ללדת אותה באופן טבעי ללא ניתוח)

אתן  כמה דוגמאות לאירועים שהתרחשו בחיי ולימדו אותי על כוחותיי:

כאשר בתי הקטנה הייתה בת חודשיים יצאתי איתה לקניות. הושבתי אותה במושב הבטיחות באוטו והתחלתי לנסוע. באמצע הנסיעה הבחנתי דרך המראה שהיא נעשית אפאטית לאחר בכי לא שגרתי.  עצרתי את האוטו בצד, הפשטתי אותה ולתדהמתי גיליתי שאחת מאצבעות רגלה התנפחה ושחוט משערי נכרך סביבה עד כדי חיתוך הבשר עד לעצם. לקחתי אותה מיד לבית החולים ושם הרופא שלף עם פינצטה את השערה ושלח אותנו הביתה עם רגל חבושה עם אנטיביוטיקה. בבית הילדה המשיכה לבכות ולא נרגעה. האינסטינקט האימהי שלי גרם לי להוריד את החבישה ולראות באם זרימת הדם לאצבע התחדשה. לתדהמתי גיליתי שהאצבע עדין נפוחה ומנומקת. לקחתי זכוכית מגדלת וראיתי שעדיין שאריות מן השערה כרוכות סביב אצבעה. חזרתי איתה לאותו רופא ובקשתי מימנו לבדוק אותה בשנית. הוא בדק ואמר שאני אם היסטרית ובקש מימני לעזוב ונעלם במהירות לתוך חדר הניתוח. ידעתי שאם לא אגייס את כול כוחותיי בתי, עלולה לאבד את אצבעה. רצתי אחריו לחדר הניתוח ואיימתי עליו שאכפיש את שמו  בפומבי. באותם רגעים הפכתי להיות כלביאה האחראית לגוריה והנחתי בצד את שלוותי ואת סבלנותי ואפשרתי לכוח מרפא לנהל אותי.
רצתי למשרד והבאתי זכוכית מגדלת במיוחד עבורו כדי שיתבונן פעם נוספת באצבעה של בתי הסובלת. לאחר תחנונים רבים הוא הסכים לחזור למיון ילדים ולטפל בילדה ולתדהמתו גילה שערה באורך 20 סנטימטרים שחונקת את אצבעה. הוא היה נבוך ונעלם במהרה בתום הטיפול.

אספר על מקרה נוסף: כאשר בנותיי גדלו בחרתי לנסות לטפל בהן ללא טיפול אנטיביוטי. זאת למרות שהייתי אחות והכרתי את הסיבוכים הכרוכים בחיידק הסטרפטוקוקוס. ידעתי שמתן האנטיביוטיקה משמש למניעת סיבוכים ולא מסייע לגוף להלחם באמת בחיידק בכוחות עצמו.

כשבתי הגדולה חלתה ועלה לה החום, העדפתי לא לקחתה לרופא והחלטתי לטפל בה בבית. היא קדחה מחום גבוה ואני רק חיבקתי אותה והענקתי לה אהבת אם. בלילה היא נרדמה ולמחרת קמה בריאה. מאז ועד היום לא חזר החיידק לגופה. סיפור דומה התרחש כשבועיים לאחר מכן עם בתי השנייה.

אירוע מעניין שהיה לי עם בתי השלישית שלומדת בפנימייה.

היא חלתה בדלקת שקדים קשה מאוד. בפנימייה חייבו אותה ללכת לרופא ולקבל טיפול אנטיביוטי. מצבה היה כל כך קשה שנאלצתי לנסוע 3 שעות בלילה כדי להביאה הביתה. מכוון שהתחילה את הטיפול התרופתי האמנתי שהיא צריכה לסיימו עד תומו. יומיים לאחר סיום הטיפול, הדלקת חזרה והשקדים התמלאו בכתמים לבנים והחום התחיל לעלות. למחרת עליה היה לחזור לפנימייה ולעשות שתי בחינות בגרות. החלטתי לפנות לייעוץ הומיאופתי והמטפלת נתנה לה מרשם והודיעה לי שבתי חייבת לנסוע לדרום ולעשות את 2 הבחינות ולא לוותר לעצמה.

מילותיה אלו נתנו לי הרבה כוח ואמונה שזה מה שיהיה וכך היה. בבוקר למחרת קמה בתי בריאה וחזרה לפנימייה לעשות את הבחינות.

מאז לא נכנסה אנטיביוטיקה לביתי ויחד איתה נשארו בחוץ חיידקי הסטרפטוקוקוס.

כשבתי הקטנה הייתה בת 6 צמחו לה יבלות רבות על כל הידיים. דבר שהפריע לה בכתיבה ובחיי החברה. פנינו לרופא פרטי על מנת לברר אפשרות של טיפול בלייזר על מנת לסייע במצוקתה הגדולה. הרופא הסביר שהעניין אינו פשוט כל כך וכרוך בהרדמה ובאשפוז יומי. כששמעתי את המילה הרדמה החלטתי שוב לסמוך על כוחות הריפוי הטבעיים של הגוף. תוך שבועיים הבעיה נעלמה ולא נשאר ממנה זכר.

לאט לאט מצאתי את ארון התרופות שלי ריק. כל התנסות עם בעיה רפואית חיזקה בי את האמונה הפנימית שגופינו מכיל את כל כוחות המרפא. כאשר סומכים עליו הוא מבצע את שליחותו נאמנה.

אירוע רפואי נוסף חייב לאשפז את בתי הקטנה שהתפתלה מכאבי בטן והזעיקה אותי. רק בלראות אותה מתייסרת ולהרגיש את בטנה ידעתי שמדובר בדלקת התוספתן וללא מחשבה מיותרת נסעתי איתה לבית החולים ללא הפניית רופא . היה לי ברור שרק ניתוח יכול להצילה והייתי שלימה עם בחירה זו. באותו היום היא נותחה והבריאה במהרה.

5 שנים סבלה בתי מפעילות יתר של בלוטת התריס.

רופא אנדוקרינולוג המליץ על טיפול תרופתי והסביר שמדובר במחלה אוטואימונית כרונית, שעלולה להחליף את כיוונה לתת פעילות של אותה בלוטה. הוא סבר שחייבים לתת טיפול תרופתי על מנת לאזן את התפקוד ההורמונאלי ולמנוע סיבוכים של הלב. הרופא אסר עליה לבצע כל פעילות גופנית והיא לא הייתה מוכנה לקבל זאת.

פנינו לטיפול הומאופטי שבעקבותיו לא חל שיפור אך גם לא החמרה במצב. במהלך הטיפול שמתי לב שהיא מרגישה ומתפקדת היטב ושפעימות ליבה סדירות ולכן לא דאגתי.      לאורך כל תקופת הטיפול המשכנו במעקב של בדיקות דם שהראו כי המצב יציב. בתי הרגישה בריאה לגמרי והמשיכה בפעילות ספורטיבית אשר לא השפיעה עליה לרעה.

לאחר תקופה של 3 שנים התגלתה בבדיקות הדם פעילות יתרה של הבלוטה ורופאת הילדים התעקשה להתחיל במעקב אנדוקרינולוגי אצל רופא מומחה במקביל לבדיקות השוטפות.  פנינו אל המומחה שהחליט להשאיר את בתי רק במעקב ללא טיפול תרופתי, כי ראה שבמשך שנים למרות הערכים הגבוהים בתפקודי הבלוטה הילדה מתפקדת כרגיל. חשוב לציין כי חששותיו מהחמרה לכיוון של תת פעילות של הבלוטה התגלו כלא  מוצדקים.

בתוך תוכי הבנתי שהחסימה אצל בתי נובעת מחסימה שקיימת אצלי וביקשתי עזרה ממדריכיי הרוחניים.

בתהליך שעברתי עם עצמי זיהיתי שבקול שלי הייתה תוקפנות רבה שהפחידה את בתי וכנראה גרמה לה לבנות ריק מגן בצורה של בלוטה נפוחה. ישבתי וביצעתי שעות רבות של מדיטציה וניסיתי לרפא את האמונות החולות שישבו בעצם בבלוטת התריס שלי. אותן אמונות אשר מבקשות מהילדה הקטנה (דורית הילדה) לשתוק כי הקול שלה צורמני. יומיים לאחר תובנה זו עברה בתי בדיקות דם ולהפתעתי הערכים ירדו לנורמה.  הבלוטה התאזנה וחזרה לתפקד כרגיל ללא התערבות רפואית. אפילו את המבדקים לצבא עברה בתי בפרופיל גבוה מהמצופה.

בגיל 12 חלתה בתי באנורקסיה ועל כך תוכלו לקרוא במאמר נפרד.

כיום אינני נזקקת לשום דבר פרט לאמונה.
אין לי צורך במעקב  רפואי. 
התודעה שלי היא המדריכה הטובה ביותר שלי.


דורית לב ארי היא מנחת סדנאות: זוגיות מרפאת,  אמהות מרפאות- ילדי יבריא כאשר אני  אבריא. אמנית ויוצרת ציורי מנדלות. מנחה סדנת ציורי מנדלות- חיבור לטבור  הבריאה. 
מטפלת  פרטנית, מתמחה בתחום  מחלת האנורקסיה, נעזרת בשיטות של תטא הילינג, קלפי סגולה-מפות טוטם. משלבת בעבודתה ניסיון אישי וחוכמה נשית עתיקה.
בפסטיבל תנחה 3 סדנאות: למצוא את האיש שלי (עם אילת דרייב), אמהות מרפאות) עם אילת דרייב), ציור מנדלות-  חיבור לטבור הבריאה. www.lev-1.co.il

