"זכר ונקבה ברא את האדם…"

מאת: מיכל דון
בראשית החיים ברא אותנו האלהים, בצלמו.

האלוהים, מהות מרהיבה של אהבה המחפשת לבוא לביטוי, ברא את הטבע ואת האדם – הביטויים המופלאים של האהבה. כשברא אותנו, שלח אותנו מעולם הנשמות אל עולם ההתגשמות, היינו הביטוי המופלא של האיכויות האלוהיות – אהבה, טוהר, אמת, חסד, אור שלווה…. ידענו היטב כי ניצוץ אלוהי שוכן בקרבנו ושאנו חלק מושלם מהשלם המושלם. ידענו שכולנו חלקים המרכיבים יחד את האחד. האחדות היתה מהות תודעתנו.

והאחד היה גם זכר וגם נקבה, שתי אנרגיות בלתי מופרדות, מאוזנות. וכך היינו גם אנו. מין אחד, נשמה מוגשמת בגוף, זכר ונקבה בגוף ובתודעה. צאצאים ישירים היינו לאלהים ולטבע, חלק מופלא הבריאה. כאשר כל זה התחיל ואנו "הסתובבנו לנו בגן העדן" היינו גם זכר וגם נקבה, שתי אנרגיות מאוזנות בגוף אחד. שתי האנרגיות השלימו זו את זו ללא הפרדה, תחרות ומתחים.

ואז החל תהליך ההפרדה, ההתרחקות מהאחדות, תהליך השיכחה של הוויתנו האלוהית ותודעתנו הרחבה והעוצמתית. נפרדנו מיכולתנו לברוא בכוח המחשבה, נפרדנו מהקשר לאדמה ולטבע, מעולם הנשמות והשלווה שבו, מהכרותנו את גופינו האנרגטיים, מיכולתנו לרפא… ממהות האהבה האמיתית. תהליך ארוך ורב היפרדויות. אחת הראשונות היתה ההפרדה בין המינים. זכר ונקבה. האנרגיה הנקבית קיבלה ביטוי בגוף מסוג אחד, והזכרית בגוף אחר. אולי זהו השלב המתואר בסיפור גן העדן, בו אדם וחווה הפכו למודעים לעירום שלהם.

ההיפרדות בין המינים הפכה להתרחקות, עוד ועוד. ברובד הנשמתי, אין זה נכון שגבר יותר כך ואישה יותר אחרת. גם היום שתי האנרגיות קיימות בכל אחד מבני שני המינים, במינונים שונים שיכולים, בפוטנציאל, להגיע לאיזון, השלמה ושלמות.

לאורך ההיסטוריה האנושית והתהוות התרבות (הן המערבית והן אחרות) התהוו מוסכמות תרבותיות לגבי נשי וגברי. 

הגברי לקח על עצמו את האינטלקט, את השכל. את הכוח, הנחישות… אנרגיה קווית ומתקדמת, משתלטת וכובשת. זו המעונינת בתוצאות ובהישגים, בטיפוח האגו ובצבירת כבוד. הגברי יוצא לציד ומתרחק מהבית, מפתח תהליכים לוגיים מורכבים, ממציא חידושים וטכנולוגיה, מציב יעדים וכובש אותם. הגברי נשען על הגיון, חשיבה ומחקר. רק מה שאני רואה הוא אשר קיים. מסוגל לגבור על האהבה והאחדות עד לכדי הרג של בן אנוש אחר, מוותר על רבים מביטויי אהבה לבני אנוש אחרים ומסוגל לבטאה בעיקר בפעילות מינית.  

ואילו הנשית, תהליך ההיפרדות שם אותה אמונה על תודעה קרובה יותר אל המקור והאחדות. הנשית קרובה אל עצמה – אל ביתה. בוראת את פרי ביטנה, מחדשת בכל חודש את הקשר עם הטבע והאדמה. אנרגיה רכה ועגולה, מטפלת, תומכת… הנשית לקחה על עצמה את הרגשי והאינטואיטיבי. הקסום והפלאי, ההקשבה לגוף ולרגש, האמונה בתודעה שמעבר וגם ההפכפכות  שברגשנות, תלות גשמית וחולשת הגוף. אהבה ללא תנאי לבני אנוש אחרים, חמלה וההענקה, ביטוי האהבה ביצירה, בבישול, בניקוי, במגע, בנאמנות וגם במיניות.

וכך, נוצרה הפרדה מלאכותית בין הלב להגיון. וההפרדה הלכה והתעצמה.    

ומכיון שתהליך ההפרדה נמשך, העוצמה של הגברי, הנפרד עוד יותר ממהות האל, הולכת וגדלה. 
עד לכדי כך שבמאות השנים האחרונות גם הנשית החלה סוגדת לגברי. 

בתרבותנו מקובלת היום האנרגיה הגברית. היא המוערכת, והקובעת. קובעת את גישות ושיטות החינוך, את הפרנסה, את הבריאות, את הפוליטיקה, את ביטחון החיים, את איכות החיים. את יחסנו עם הסביבה והטבע, את סדרי העדיפויות הקיומיים, את יחסנו לגופנו, יחסנו לנפשנו, יחסנו לאלהים (ויחסו אלינו!).

היום אנו חושבות במונחים גבריים, מעריכות את עצמנו במדדים גבריים. לעיתים אנו נשים בעלות איכויות נשיות מופלאות ומביאות אותן לביטוי בחיינו, אך איננו מעריכות את  עצמנו כבני אנוש איכותיים ומיוחדים בשל כך, אנו לא רואות בכך דבר מופלא ויקר ערך. לעיתים אחרות אנו נשים המסוכסכות עם הנשיות שבנו, עושות כל שביכולתנו לבטא יותר ויותר איכויות גבריות, מוותרות על ביטוי האנרגיה הנשית שבנו וחשות סלידה מעצמנו כאשר היא, הנשית, "בורחת" לנו. זהו קונפליקט פנימי רב עוצמה שהשלכותיו על חיינו, על מיניותנו, על אושרנו ושלוותנו עמוקות ומשמעותיות. 
זהו קונפליקט העלול למנוע מאתנו אהבה עצמית, ואהבה עצמית זו היא המקור לאושר. 

אף גורם חיצוני לנו לא יכול להביאנו לכדי שלווה ושלמות כפי שאהבתנו לעצמנו יכולה. הערכה מהסביבה חשובה ואנו ראויות לה, אולם הערכה עצמית עוצמתית ויציבה יותר, מכך שאיננה תלויה באחר אלא מוזנת מתוך הפנימיות האישית ולא מושפעת משינויים בלתי נשלטים במציאות חיינו. 

וישנן גם כאלו שחיות באיזון והרמוניה עם שתי האנרגיות שבנו, בהערכה עצמית ושלווה. 

גם הגברים חיים בקונפליקט פנימי בעייתי: הרי בכל גבר שוכנת מהות נשית ממשית. כאשר הגבר מנסה לנטרל אותה, או מבטל אותה כאשר האנרגיה הנשית באה לידי ביטוי בהתנהגותו – הוא לא מקבל את עצמו כפי שהוא באמת. אותו הקונפליקט, רק מכיוון אחר.

משהו גדול עומד להשתנות.

תהליך ההיפרדות עומד להגיע לשיאים שעוד לא ראינו, ובמקביל, עומד להתחיל תהליך של חזרה לאחדות. כל בני האנוש עומדים להיזכר, אט אט במהותם האמיתית.

מדובר בתהליך מקביל. בעוד חלקים באנושות (קבוצות ופרטים) ירחיקו עוד ועוד ממהותם האמיתית, יתחילו חלקים אחרים לחזור ולהתקרב. זהו תהליך העומד להחזיר לנו את הידע והיכולות הטמונים בנו. היכולת לברוא וליצור בכוח המילה והמחשבה, יכולות ריפוי אנרגטי, תקשורת טלפתית ועוד "קסמים" שאין אנו עדיין יכולים להעלות על דעתנו.

אנו עומדים לשוב להוויתנו האמיתית, להיות ניצוץ אלוהי מוגשם בגוף, ומגשים את האיכויות האלוהיות שבנו. אותו תהליך הפרדות יהפוך כיוון בדרך אל אחדות. בני האנוש ישובו להתאחד וישובו להבין את משמעות היותנו כל כך דומים. 

אחד התהליכים שבתהליך הכולל הוא ההיזכרות באנרגיה הנשית, והשבתה לאיזון עם האנרגיה הגברית בעולם. לנו, כנשים, תפקיד חשוב בהשבת האיזון. עלינו להשיב את האנרגיה הנשית לעוצמתה האמיתית. עלינו לנקות את תפיסת הנשיות המעוותת הקיימת בעולם. ומכיוון שהדבר היחיד שיש לנו שליטה עליו זה ה"אני", הניקוי מתחולל בתוכנו. עלינו לנקות מקומות פנימיים מתפיסות לא מכבדות ולא מעריכות של האנרגיה הנשית, זהו הגילוי העצמי. דרך השבת הנשיות לעוצמה, נחזיר לעולם מתנות נשגבות שהיו שלנו, של כלל האנושות.

המחויבות הראשונה במעלה של כל יצור בטבע הוא המחויבות "להיות מי שאני". האריה - אריה. הלביאה - לביאה. הפרח, הפרפר והדג. כל אלו מקבלים באהבה את היותם מי ומה שהם, מכירים בשלמותם. כך גם נשמתנו, שואפת לקרב אותנו לתחושת שלמות. עלינו ללמוד ולקבל את מי שאנו, האמיתיות, להיות מחויבת למי שהנני, בכל רגע נתון, ללא שיפוט, מתוך קבלה ושמחה. 
מתוך מחויבות זו עלינו להתייחס לעצמנו כפי שאנו, להגן ולשמור, כאילו אנו ילדתנו היקרה: היכולות שלנו, המגבלות שלנו, העוצמה, הזמן, הצרכים.

ראשית, עלינו לקבל את היותנו נשים. לחיות בשלום עם האישה שאני. להעריך את איכויות הנשית שבי ובאחרות, בגברים, בחברה ובארגונים. לחזור ולהעריך באמת את הרכות והחמלה. "להשיב את כבודה האבוד" של היכולת לטפל ולהעניק ביטחון לאחר. אנו זקוקים אלה לאלה, ואנו יכולות להיות שם עבורנו. אין אפילו מילה בעברית לפעולה המופלאה – to nurture. 
האנושות כולה זוכה לטיפול אמהי בראשית החיים, כולנו מגיעים חסרי אונים ונתמכים. זוהי יכולת שיש עלינו לחזור ולהעריך – את המטפלת שהנני.

להשיב את כבוד טיפוח הבית, כל אחת בינה לבין עצמה. ביתי הוא ארמוני, הוא היכל הקודש של אהוביי. בכל פעולה של ניקוי הבית אנו  מנקות את המהות הפנימית ומזמינות הרמוניה אל חיינו ולמשפחתנו. זו עשייה ראויה להיות מוערכת. אני מעריכה את עצמי על ההרמוניה שאני יוצרת ועל הטוהר שאני מזמינה.

אני אישה מבשלת מתוך שמחה ומתבלת באהבה, מזינה את אהוביי כפי שהאדמה מזינה את כולנו, בטבעיות ובאהבה. שדי הם הביטוי של יופי הבריאה – השפע שהיקום מרעיף עלינו. המטבח שלי הוא ה"סטודיו" בו אני אמן יצירתי. יוצרת הזנה, בריאות, שמחה ושפע.

מולידה ומגדלת את ילדי בנאמנות ואחריות, יוצרת את בסיס החיים עבור כל הילדים, יסודות עליהם יבנו חייהם. המקצוע המשמעותי ביותר באמת, בכל תרבות וקהילה הוא "חינוך" הילדים. יקרות הן הנשים עמן אנו מאפשרת לילדינו לבלות את זמן צמיחתם והתגבשותם. נכבדות וחכמות הן על שבחרו להיות במקום זה. 

ואת ההוויה הזו להביא אל העולם, באהבה. 

אלו הן פעולות אותן אנו עושות יום יום. עבור רובנו זו המציאות. ההבדל איננו האם אנו בוחרות בכך או לא, אלא באיזו התכווננות אנו עושות זאת. אם נעשה מתוך מרמור ועלבון – זו האנרגיה שנביא על ביתנו ואהובינו. אם נעשה מתוך שמחה, בכוונה להביא אור ואהבה בעשייה נשית (ובכל עשייה) - זו האנרגיה שנשפיע עליהם ועלינו. מזון שבושל באהבה מביא אהבה...  
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